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STAGE JEUNES
TECHNIQUE ET ASSAUT

30 OCTOBRE 2022

Gymnase du college, 9 Rue Jean Zay

33230 Coutras
Stage Gratuit animé par Josefina } Initiation Canne de Combat
Perez Digon anime par le club ECBL

} Travail technico -tactique, Matin : Travail technique
préparation des seconds et Apres midi : Assauts libres
soigneurs, accompagnement des et dirigés - Arbitrage et
coachs jugement par les jeunes

officiels en formation.

Info et inscription

@ https://liguenouvelleaquitainesavatebfetda.com/

-




8, Ligue Nouvelle-Aquitaine

A SAVATE & Disciplines associées  .n.)
v M S S

o ous

REGROUPEMENT JEUNES

30 Octobre 2022 Coutras (33)
Gratuit

Stage technique animé par Joséfina Perez Digon

Dimanche 30 octobre 2022 de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h
Matin : Stage technique + découverte de la Canne de combat avec le club ECBL

Aprés midi : Assaut libre et dirigé avec arbitrage par les jeunes officiels stagiaires —
travail sur un format compétition.

Travail technico- tactique, préparation pour second et soigneurs, accompagnement
des coachs....

Condition d’inscription : de Benjamin a cadet, 4eme et 3eme série

Lieu : Gymnase du college, 9 Rue Jean Zay - 33230 Coutras
Localisation google map : https://goo.gl/maps/KggPyHKE]RtbPg209

Repas : A la charge de chacun, prévoir pique-nigue

Inscription : Le club renvoie le bulletin d’inscription excel ainsi que les autorisations
parentales (ci-dessous) signées a : liguenasbfda@gmail.com
Contact : Rémy Mécéne — 0780551025

Forclusion : 23/10/2022


https://goo.gl/maps/KggPyHkEjRtbPq2o9

